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Cultura - Elena Tarantola in libreria con
"L'eleganza non € un mito"

Roma - 22 ott 2024 (Prima Pagina News) In libreria da oggi.

Y

L'eleganza non € una questione di apparenza ma un modo di

essere. E uno stile fatto di gesti e parole, un linguaggio universale che esprime cura, rispetto ed equilibrio. In
"L'eleganza non & un mito", disponibile in libreria a partire da oggi, Elena Tarantola, nota al pubblico con Elena
Tee, ci guida alla scoperta di una raffinata arte del vivere contemporaneo che va ben oltre I'aspetto esteriore e
coinvolge il modo in cui comunichiamo e la qualita dei rapporti in famiglia, sul lavoro, con gli amici. Attraverso
consigli pratici, esperienze personali e piccoli gesti quotidiani, impareremo a padroneggiare il linguaggio
verbale e non verbale, a prenderci cura della nostra immagine e a creare un ambiente armonioso intorno a noi.
Ma soprattutto ci sentiremo a nostro agio in ogni situazione pubblica e privata, con semplicita e naturalezza,
senza rinunciare alla nostra autenticita. Con uno sguardo attento al mondo contemporaneo, I'autrice rivela
come acquisire sicurezza, vincere la timidezza e migliorare le nostre relazioni.

(Prima Pagina News) Martedi 22 Ottobre 2024

Registrazione Tribunale di Roma 06/2006 - P.I. 09476541009
Iscrizione Registro degli Operatori di Comunicazione n. 21446

Via Costantino Morin, 45 00195 Roma
Redazione Tel. 06-45200399 r.a. - Fax 06-23310577
E-mail: redazione@primapaginanews.it


http://www.tcpdf.org

